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Cuando el Estado paraguayo, hace mas de dos décadas, incluy6
en su legislacion el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia -basado
en la previamente ratificada Convencion de los Derechos del Nifio-
se produjo un significativo cambio de paradigma en el enfoque que
el pais daba a estos temas. El Estado ya no solo vigila, sino que
se compromete a ser garante del cumplimiento de esos derechos.

A partir de este hito, se hizo necesario avanzar un paso méas. De
la declamacién por parte del Estado de respetar politicas publicas
universales en el campo de los derechos de nifios, nifias y
adolescentes, deben generarse politicas especificas destinadas a
proteger a los mas vulnerables de ese sector, de por si vulnerable.

En ese contexto, el concepto del apego -definido como la
vinculacion afectiva que se inicia en los primeros dias de vida y
que se consolida por la proximidad y la necesidad de consuelo y
proteccion entre dos personas- adquiere una notable importancia.

En este documento se revisan varios aspectos de la moderna
teoria del apego. La calidad y seguridad de los vinculos afectivos
entre los nifios y sus padres o cuidadores es un aspecto crucial en
el desarrollo emocional y social de los mismos. Esta demostrado
que los primeros afios de vida son los més trascendentes en la
consolidacién del apego.

Para ello, deben cumplirse ciertas condiciones, como la duracion
en el tiempo, la estabilidad y la efectiva sensacion de proteccion.
Siendo asi, es evidente que el contexto sociocultural juega un rol
clave en el desarrollo del vinculo de apego.

Entender estos condicionantes resulta esencial antes de elaborar
y llevar a la practica intervenciones administrativas o legislativas
que visen al desarrollo armoénico e integral del nifio o nifia. Este
documento aborda el vinculo del apego -un concepto aun poco
estudiado en nuestro pais- desde la necesidad de que las
instituciones oficiales y extragubernamentales que trabajan en ese
campo lo incluyan en su agenda cotidiana.

El concepto tedrico puede ser reciente, pero la realidad de nifios
y nifias y adolescentes huérfanos, abandonados o insuficien-
temente protegidos en lo afectivo por sus padres o cuidadores es
un tema en el que el Estado sigue mirando de lejos. Su
intervencion reclama un previo conocimiento de las bases teéricas
que orienten su accion. Se compilan aqui informaciones de
diversas fuentes y de entrevistas a adultos habituados al trabajo
de area, que constituyen un acercamiento al encare préactico de
los problemas ligados al vinculo del apego.

Dr. Alfredo Boccia Paz



LA PROTECCION INTEGRAL
DE LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Desde el momento en el que el Estado paraguayo ratifico la Convencion de los
Derechos del Nifio en 1990 convirtiendo el texto de dicho instrumento juridico
internacional de caracter vinculante en parte del ordenamiento juridico nacional
por la Ley 57/90 y cuando, unos afios mas tarde, se promulg6 el Codigo de la
Nifiez y la Adolescencia (Ley 1680/01), el pais asumi6 un posicionamiento ético
y politico inserto en la perspectiva de derechos humanos, merced al cual el
Paraguay reconoce a los nifios, nifias y adolescentes como sujetos plenos de
derechos y adopta, en consecuencia, el enfoque orientador de la Doctrina de la
Proteccion Integral de los Derechos de la Nifiez y la Adolescencia como
paradigma de reflexion y accion.

Esta decision politica, de caracter estratégico, responde a la necesidad de asumir
como una obligacién que corresponde a la sociedad en su conjunto el garantizar
y respetar todos los derechos para todos los nifios, las nifias, los y las
adolescentes y, al mismo tiempo, como expresion de una necesaria nueva forma
de relacion social entre adultos y nifios, nifias y adolescentes, en la que el Estado
asume el compromiso de ser promotor y garante del cumplimiento de los
derechos, mediando para el ejercicio de los mismos e interviniendo activamente
para reparar los derechos conculcados.

La Proteccion Integral, que encuentra su fundamento en los principios
universales de los derechos humanos -la dignidad, la equidad y la justicia social,
adquiere especificidad en los principios particulares de igualdad y no
discriminacion, efectividad y prioridad absoluta, interés superior del nifio y
participacion solidaria del Estado, la comunidad y la familia para el pleno ejercicio
de derechos de nifios, nifas y adolescentes. Y encuentra su manera de
concretizacion en el conjunto de acciones, politicas, planes y programas que con
prioridad absoluta se definen y ejecutan desde el Estado, con la participacion
solidaria de la familia y la sociedad en su conjunto, para garantizar que todos
los nifios, nifias y adolescentes gocen de manera efectiva y sin discriminacion
de los derechos humanos que les corresponden, incluyendo la proteccion para
aquellos y aquellas cuyos derechos han sido vulnerados.

El enfoque de proteccién integral considera a las nifias, nifios y adolescentes
como sujetos de derecho y como personas en desarrollo, que gozan de todos
los derechos como ciudadanos, lo que en términos concretos significa que se
reconoce en las necesidades de los nifios, nifias y adolescentes derechos
exigibles que forman parte de sus derechos humanos, lo que obliga al mundo
adulto no s6lo a satisfacer estas necesidades en forma urgente, sino a intervenir
en todas las circunstancias en las que estos derechos estén siendo avasallados
o vulnerados o en riesgo de serlo. Todos los nifios, nifias y adolescentes, y en
particular aquellos que pertenecen a los sectores en condiciones de mayor
exclusién social, requieren de una decidida accién del gobierno como
administrador del Estado en la creacién y activacién de mecanismos legislativos,
educativos, culturales, sociales e institucionales que transformen la realidad de
vulnerabilidad que sufren y combata las diferentes formas de exclusion y
discriminacion en relacion con el ejercicio de sus derechos.

Esta aproximacion nos permite ubicar las claras diferencias que existen entre
las Politicas Publicas universales destinadas a generar condiciones sociales,
econdmicas, culturales y de otra indole para la satisfaccion de los derechos
fundamentales de todos los nifios, nifias y adolescentes, con la Politicas
Especiales destinadas basicamente a atender determinadas circunstancias que
provocan situaciones de vulnerabilidad a grupos también determinados de nifias,
nifos y adolescentes.

Las primeras promueven y generan disfrute Universal de Derechos, las
segundas protegen frente a violaciones de estos.

Existen cuatro principios basicos de la Proteccién integral:

B LaIgualdad o no discriminacion: Es el pilar fundamental de la doctrina de los

Derechos Humanos y el caracter universal de las politicas sociales tiene que
ver directamente con este principio. La no discriminacion es el principio inicial
para la construccion de politicas de proteccion integral y se encuentra
consignado en el articulo 2 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio:
"Los Estados partes respetaran los derechos enunciados en la presente
Convencién y aseguraran su aplicacion a cada nifio sujeto a su jurisdiccion, sin
distincién alguna, independientemente de la raza, el color, el sexo, el idioma, la
religion, la opinién politica o de otra indole, el origen nacional, étnico o social, la
posiciéon econdémica, los impedimentos fisicos, el nacimiento o cualquier otra
condicién del nifio, de sus padres o representantes legales".
Y de este modo, se erige como la norma de caracter juridico-social que debe
orientar la lectura e interpretacion de todos los derechos consagrados en la
Convencion, por lo que no debe haber distincion para negar o conceder
derechos, utilizandose como fundamento la condicion social, el sexo, la religion
o la edad. Por ofra parte, y como una perspectiva novedosa en su momento
(finales de los "80) la Convencién establece un componente relevante en materia
de derechos humanos al prohibir no sélo la discriminacién en razén de las
condiciones del nifio o nifia sino que ademas prohibe la discriminacion en razon
de alguna condiciéon de los padres o representantes legales.



B El interés superior del Nifio: Consagrado en el articulo 3 de la Convencion
sobre los Derechos del Nifio, que establece:
"En todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las instituciones
publicas o privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades
administrativas o los 6rganos legislativos, una consideracién primordial a que
se atendera sera el interés superior del nifio."
Este principio, junto al de no discriminacion antes citado, constituyen el
sustento de la Doctrina de la Proteccion Integral. El interés superior deja de
ser, de acuerdo a esta formulacién y su ubicacién en el instrumento
internacional, una mera orientacion filoséfica o doctrinal, y se convierte en un
principio juridico-social de aplicacion para la interpretacion y ejercicio de los
derechos humanos de los nifios, nifias y adolescentes.

B La Efectividad y Prioridad Absoluta: establecido en el articulo 4 de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio que consigna
"Los Estados Partes adoptaran todas las medidas administrativas, legislativas
y de otra indole para dar efectividad a los derechos reconocidos en la
presente Convencion" (Principio de efectividad) y "...En lo que respecta a los
derechos economicos, sociales y culturales, los Estados Partes adoptaran
esas medidas hasta el maximo de los recursos de que dispongan y, cuando
sea necesario, dentro del marco de la cooperacion internacional" (Principio
de prioridad absoluta).

Por un lado, la efectividad trae aparejado consigo la adopcion de todas las
medidas y providencias de caracter administrativo y legislativas y todas las que
conduzcan a la efectividad (goce y disfrute real) de los derechos humanos de
los nifios, nifias y adolescentes, al respeto y promocion de estos derechos y al
desarrollo de las garantias sociales, econémicas, legales, institucionales y
administrativas para su ejercicio. Por otra parte, el principio de efectividad es el
que otorga carécter imperativo a los lineamientos de la Convencién y obliga al
Estado y la sociedad cumplimiento de los mecanismos enunciados, ademas de
constituir el programa para el desarrollo de politicas en materia de nifiez.

Por otra parte, los Derechos humanos de los nifios y nifias deben ser
atendidos con prioridad absoluta. Significa este principio que el Estado debe
adoptar medidas utilizando hasta el maximo de los recursos para propender
a la proteccion integral y, de ser necesario, recurrir a la cooperacion
internacional.

Esta parte del articulo 4 de la Convencion que consagra la Prioridad Absoluta
es de particular interés para transformar la conducta institucional de los
gobiernos respecto a la planificacion social, puesto que significa que a la hora
del disefio de politicas publicas se debera considerar que en primer lugar
estara la situacion de los nifios y la aplicacion de politicas, planes, programas
y presupuesto hacia esta poblacién.

B La Participacion solidaria o principio de solidaridad: El articulo 5 de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio establece este principio general de
la siguiente manera:

"Los Estados Partes respetaran las responsabilidades, los derechos y los
deberes de los padres o, en su caso, de los miembros de la familia ampliada
o de la comunidad, segun establezca la costumbre local, de los tutores u otras
personas encargadas legalmente del nifio, de impartirle, en consonancia con
sus facultades, direccion y orientacion apropiadas para que el nifio ejerza los
derechos reconocidos en la presente Convencion".

De acuerdo a esta formulacion, la articulacion de acciones entre el Estado y
la sociedad constituyen el principio de participacién democratica para la
garantia de los derechos universales que permiten construir la doctrina de la
Proteccién Integral. El Estado, la Familia y la Sociedad son los tres
protagonistas sobre los que se apoya la responsabilidad para el ejercicio y
goce efectivo de los derechos humanos de la nifiez y adolescencia.

DE LA _u_»O._.mOO_OZ INTEGRAL
A LA PROTECCION ESPECIAL

Estos cuatro principios fundamentales que constituyen la médula de la Doctrina de
Proteccion integral determinan que, ademas de disefiar y ejecutar todas las politicas
y programas que aseguren los derechos de supervivencia, desarrollo, protecciéon y
participacion para la nifiez, se deben generar estructuras que brinden proteccion
especial a grandes cantidades de nifios, nifias y adolescentes que se encuentran en
situaciones de vulnerabilidad.

La Convencion, en 16 de los 54 articulos que la componen, sefiala de manera
particular el derecho de los nifios y nifias a ser protegidos contra toda forma de
negligencia, abuso, maltrato, discriminacién, explotacion,  violencia,
farmacodependencia, crueldad, opresion y secuestro, entre otros.

Ante estas situaciones, la Convencion establece medidas especiales para revertir,
detener, reparar, restaurar las situaciones de desproteccion en las que se encuentran
sectores de la nifiez, que soportan situaciones adversas que pulverizan sus derechos
humanos.

De este modo, la Proteccion Especial es parte integrante de la Proteccion Integral y
esté orientada al reconocimiento del derecho a ser protegido frente a situaciones que
impiden el ejercicio de otros derechos, por lo que puede afirmarse, reproduciendo
libremente a Antonio Carlos Gomes Da Costa, pensador brasilero que tuvo mucho
protagonismo en el desarrollo del Estatuto da Crianza de Brasil a finales de los ‘80,
quien decia no se trata so6lo de garantizar el ejercicio de los derechos bésicos para
todos los nifios, sino de pelear, combatir las condiciones negativas que impiden que
algunos nifos disfruten de los beneficios que los otros tienen.



En sociedades como las nuestras, que presentan situaciones de exclusion e
inequidad que obligan a algunos grupos sociales a crecer y vivir en condiciones
de extrema vulnerabilidad, es necesario concebir como una dimensién central
de la proteccion integral a la atencion especifica de los grupos mas vulnerables
y trabajar para restituir los derechos que fueron vulnerados o estan en riesgo de
serlo, asumiendo que la accién de restituir implica indefectiblemente:

B Detener la violacion de los derechos, atendiendo sus consecuencias y
efectos;

B Garantizar que la personas afectadas vuelvan a tener acceso a las
condiciones y servicios vulnerados, y

B Crear y fortalecer los mecanismos necesarios para prevenir la repeticion de
la violacion.

LA _ux_»O._.mOO_OZ ESPECIAL PARA NINOS
Y NINAS SEPARADOS DE SUS FAMILIAS

(Datos tomados de la Presentacion de la Politica de Proteccion Especial para
ninos y nifias separados de sus familias”, en el marco de la Semana por los
Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes 2010, actualizados a la fecha de
elaboracién de este documento)

La Secretaria Nacional de la Nifiez y la Adolescencia, con rango de Ministerio,
como miembro del Sistema Nacional de Proteccion y Promocion Integral a la
Nifiez y Adolescencia, tiene como atribucion y potestad la ejecucion de las
politicas de proteccion integral para nifios, nifias y adolescentes en el marco de
la doctrina, conforme las disposiciones del Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia,
en sus articulos 37, 39, 41 inc. “b”y 42 inc.

Una de esas politicas vigentes, es la “Politica de Proteccion Especial para nifios
y nifias separados de sus familias”. EI marco legal y doctrinario que sostiene
esta politica esta contenido en la Constitucion Nacional, la Convencion de las
Naciones Unidas por los Derechos del Nifio ratificada por Paraguay en el afio
1990, las Directrices de las Naciones Unidas para el uso apropiado y condiciones
del cuidado alternativo de nifios y nifias, el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia
y la Ley 1136/97 de Adopciones, asi como las Recomendaciones del Comité de
los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas, recibidas en enero de 2010. Esta
politica de Estado se esta implementando en coordinacién con organizaciones
de la sociedad civil que conforman la Red Nacional de Acogimiento Familiar
(REDNAF).
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LA :_uO_u_.x._._O> DE x_umO._.mOO_OZ ESPECIAL
PARA NINOS Y NINAS SEPARADOS DE SUS
FAMILIAS” TIENE TRES EJES ESTRATEGICOS:

1. El mantenimiento del vinculo como principio orientador;
2. El Acogimiento Familiar Transitorio como modelo de proteccion;
3. La Desinstitucionalizacion como estrategia de la politica.

1. EL MANTENIMIENTO DEL VINCULO
COMO PRINCIPIO ORIENTADOR

La ley de Adopciones (1997) incorpora, por primera vez a nivel pais, como
practica obligada de trabajo con nifios y nifias separados de sus familias y
susceptibles de adopcion, la realizacion del trabajo de mantenimiento del vinculo.
En el 2002 desde el PINFA (Programa de Insercion Familiar) de la Corte
Suprema de Justicia, y en coordinacion con organizaciones de la sociedad civil,
se inicia un trabajo de mantenimiento del vinculo con nifios y nifias que a partir
de una situacion de maltrato fueron separados de sus familias. En el segundo
semestre del 2009, el Centro de Adopciones inicia un proceso de sistematizacion
de su practica de intervenciéon en Protocolos de Trabajo para Blsqueda y
Localizacion de Familias de origen, Mantenimiento del Vinculo Familiar,
Acogimiento Familiar, Adopciones y Seguimiento post adopcion y post
reinsercion, los cuales rescatan la experiencia de méas de 10 afios de trabajo.

Actualmente, y de acuerdo a las Directrices de Naciones Unidas para el Cuidado
Alternativo de Nifias y Nifios, en julio 2010 desde la Unidad de Cuidado
Alternativo de nifios y nifias de la Secretaria de la Nifiez y Adolescencia se inicia
un proceso de conformacion de equipos técnicos de mantenimiento del vinculo,
instalados en instituciones de abrigo a nivel nacional.

En cuanto al impacto de la tarea desarrollada puede consignarse que en los
procesos de mantenimiento del vinculo trabajados con nifios y nifias separados
de sus familias por una situacién de abandono, el indice de reinsercién familiar
es del 21%, mientras que en los procesos de mantenimiento del vinculo
trabajados con nifios y nifias separados de sus familias por situaciones de
maltrato fisico, abuso sexual y/o negligencia, el indice de insercion familiar
promedio a nivel pais es del 60%.
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2. ELACOGIMIENTO FAMILIAR
COMO MODELO DE PROTECCION TEMPORAL

En el afio 1999 se conformo el primer programa de familias acogedoras, desde
el Centro de Adopciones. En el afio 2000 se elaboraron dos manuales (uno sobre
acogimiento familiar y otro sobre acogimiento residencial). Entre el 2002 y 2005
se crearon dos organizaciones de la sociedad civil (Fundacion Corazones por la
Infancia y Organizacion Enfoquenifiez), que trabajan promoviendo la misma
figura. A finales del 2007 se conformé la Red de Acogimiento Familiar a nivel
pais (REDNAF). En junio de 2010 se lanz6 la Campafia de Acogimiento Familiar
“Amar mas” para promover el acogimiento familiar y captar familias interesadas
en incorporarse al sistema. Y actualmente contamos con un “Decreto
Presidencial por el cual se establece el Acogimiento Familiar para nifios y nifias
sujetos de proteccion y apoyo” firmado en el afio 2010. También se encuentra
en proceso de elaboraciéon el Reglamento para Programas de Acogimiento
Familiar.

En todo el 2009, 23 nifios y nifias a cargo del Centro de Adopciones fueron
protegidos en familias acogedoras con el apoyo de las Ongs de REDNAF. En el
primer semestre del afio 2010 esa cifra se duplico, siendo 46 los nifios y nifias
que han pasado por la experiencia de acogimiento familiar. Y debe sefialarse
que del total de acogimientos familiares realizados en los ultimos 10 afios, los
cuales suman mas de 200, sélo en un 2% de los casos las famili
han propuesto adoptar al nifio o nifia que tuvieron en acogimiento. Esta cifra
aumenta al 6% cuando se toma en cuenta que el pedido fue realizado por el
Juzgado correspondiente, entendiendo que no fue posible su adopcion y a fin
de evitar que el nifio o nifia pase a vivir a una institucion de cuidado permanente.
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3. LA DESINSTITUCIONALIZACION
COMO ESTRATEGIA

La respuesta tradicional del Estado ha sido la internacion de nifios y nifias en
instituciones. Durante mas de 50 afos, las Instituciones de Abrigo han trabajado
en absoluto abandono estatal, supliendo una carencia de respuesta oficial. Y en
el mes de noviembre de 2009 se cierra definitivamente el Hogarcito dependiente
del Centro de Adopciones, cambiando el cuidado de los nifios y nifias a un
programa de Acogimiento Familiar.

La Secretaria Nacional de la Nifiez y Adolescencia registra, a marzo de 2011, 62
instituciones de cuidado alternativo, de las cuales el 5% corresponde a la
modalidad de acogimiento familiar, el 19% a la modalidad residencial, y el 76% a
la modalidad institucional. En esta Gltima modalidad de cuidado alternativo se
encuentran viviendo aproximadamente 2.000 nifios y nifias de entre 0 y 18 afios.
En cuanto al tiempo de permanencia el 41% de los nifios y nifias permanece en
la institucion de abrigo entre 1-12 meses; el 18% entre 1-2 afios; el 14% entre 2-
3 afios; el 23% entre 3-5 afnos y el 4% por méas de 5 afos. En el 81% de las
instituciones que ofrecen cuidado residencial e institucional no se trabaja la
posibilidad de reinsercion familiar (Mantenimiento del Vinculo) y sélo el 19% de
ellas lo hace. En el mes de mayo de 2010 se ha iniciado desde la Secretaria
Nacional de la Nifiez y la Adolescencia en convenio con la ONG Enfoquenifiez el
Proyecto JAJOTOPA JEVY, que promueve la reinsercion de nifios y nifias a sus
contextos familiares de origen, o la consecuente articulacion con el Centro de
Adopciones para asegurar el derecho de nifios y nifias a vivir y crecer en familias
y no en instituciones. El objetivo es introducir el Mantenimiento del Vinculo en el
trabajo con nifios y nifias que se encuentran en instituciones de abrigo.

Teniendo lo que antecede como marco doctrinario y contexto pais, el
presente material pretende, al analizar con detenimiento el apego,
contribuir a esclarecer algunos aspectos centrales de las acciones que
se realizan desde los organismos publicos y las instituciones de la
sociedad que abordan la proteccién de nifias y nifios que se encuentran
privados de su entorno familiar original. De la misma manera, el
documento pretende aportar reflexiones y consideraciones técnicas a
fin de optimizar dicha labor de proteccion, en la perspectiva de la
Doctrina de Proteccion Integral.
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En la teoria del apego se asigna una importancia central a los vinculos afectivos
tempranos que se generan entre el bebé y su cuidador o cuidadores primarios y
toda la literatura especializada en el tema establece que existe una motivacion
intrinseca en los seres humanos a generar lazos emocionales prolongados y
consistentes, desde el nacimiento hasta la muerte, con la funcién principal de
obtener cuidado, proteccién y estimulacion en su desarrollo evolutivo por parte
de una persona con mas sabiduria o posibilidades de sobrevivencia.

Las relaciones de apego son los vinculos afectivos que los nifios entablan con
sus padres y con otras figuras que cumplen las funciones parentales y el porqué
de la vital importancia de estas relaciones de apego para el desarrollo emocional
y social posterior de los nifos y nifias radica en el grado de seguridad afectiva
que este vinculo genera. Segun algunos estudiosos del tema, los nifios que han
logrado establecer una relacién positiva de apego hacia uno o ambos de sus
progenitores estan en mejores condiciones de utilizarlos (a los padres) como
respaldo de seguridad para explorar el mundo circundante y establecer
relaciones con los demas y, de ese modo, concretar su insercion en la vida social
de relaciones e intercambios humanos.

“El primer ario fue muy dificil, no se
adaptaba a la escuela, él queria
pelearse, era muy cabezudo...”

(Expresion de un familiar biolégico en
relacién a un nifio que fue a reinsercion)

El establecimiento de un buen apego es fundamental para que el nifio adquiera
una guia (el sujeto de apego) para tener unos patrones conductuales a seguir e
imitar. Todos los estudios realizados han demostrado que la estructuracion del
vinculo de apego en los primeros afos de vida produce efectos a largo plazo
sobre el desarrollo social de las personas, la autoestima y la conducta amorosa.

“cherehe la ojepokuaavea.”
“Conmigo es con quien mds se da”.

(Madre biolégica de nifio insertado
en su familia de origen)
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DEFINICIONES
= DE APEGO
Segun el creador de lo que se conoce como la Teoria del apego, el psicélogo
John Bowlby (1907-1990, psiquiatra y psicoanalista inglés, especialista en
psiquiatria infantil), el apego es el vinculo emocional que desarrolla el nifio con

sus padres (o cuidadores) y que le proporciona la seguridad emocional
indispensable para un buen desarrollo de la personalidad.

A partir del trabajo que desarrollaba en un centro que recibia nifios huérfanos,
su preocupacion por comprender y reflexionar los términos y alcances de la
relacién temprana del nifio con su madre Bowlby inicia un trabajo sistematico de
reflexion sobre el tema, que abarca gran parte de su vida profesional. Pero no
fue el unico: Muchos otros estudiosos e investigadores abordaron el mismo
concepto a lo largo de los Ultimos afios, iniciandose una corriente de estudios
sobre el particular con especial énfasis desde mediados del siglo XX. Alrededor
de los afios ‘50 se conocieron los primeros trabajos en esta linea, que fueron
realizados por el psicoanalista René Spitz (1935), quien también, al igual que
Bowlby comenz6 sus trabajos observando el desarrollo de nifios abandonados
por sus madres que llegaban a centros de huérfanos. Sus observaciones sobre
las caracteristicas y comportamiento de estos nifios y la relacion con sus madres
le permitieron concluir que la madre seria la representante del medio externo y
a través de ella el nifio podia comenzar a constituir la objetividad de éste.

En 1958, Bowlby plantea que este vinculo, especialmente el que une al nifio con
su madre, no es producto del azar ni improvisado, sino que resulta de una serie
de elementos (sistema de conducta) cuya consecuencia buscada es aproximarse
a la madre.

Afos mas tarde, en 1968, Bowlby logra ajustar los términos de su teorizacion y
formula entonces una definicion mas amplia al respecto: “la conducta de apego
es cualquier forma de comportamiento que hace que una persona alcance o
conserve proximidad con respecto a otro individuo diferenciado y preferido.”

“Con todos se sube y se rie...”

“Vos querés alzarle upa, y se sube
tranquilamente con cualquiera,
Jjamds lloraba por una persona

que lo veia por primera vez”

(Expresiones de familias acogedoras al
momento de recibir nifos que
vivian en una institucion)
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El autor de la teoria sostiene que el sistema de apego estd compuesto de
tendencias conductuales y emocionales que se orientan a mantener a los nifios
en cercania fisica de su madre o cuidadores y se refiere a un vinculo especifico
y especial que se forma entre madre-nifio (o cuidador primario-nifio), en el que
pueden observarse al menos tres elementos fundamentales claves:

B Es una relacién emocional perdurable con una persona especifica.
B Dicha relacion produce seguridad, sosiego, consuelo, agrado y placer.

B La pérdida o la amenaza de pérdida de la relacion con dicha persona, provoca
una intensa ansiedad.

Mucho mas cercana en el tiempo es otra definicion de apego, mencionada por
el psicologo de San Sebastian, Espafia, José Luis Gonzalo Marrodan, quien
expresa que “El apego es... una clase especifica de vinculo dentro del conjunto
general de los vinculos afectivos, que constituye una union afectiva intensa,
duradera, de caracter singular, desarrollada y consolidada entre dos personas,
por medio de su interaccion reciproca. Una vez establecida, promueve la
busqueda y mantenimiento de proximidad con la figura de apego, con la finalidad
de obtener los cuidados y proteccién necesarios para lograr una sensaciéon de
seguridad y bienestar, tanto fisica como psicologica”.

(in http://www.buenostratos.com)

DESARROLLO
DEL APEGO

Si bien es cierto, existen demostraciones cientificamente validas, acerca del
vinculo prenatal, en relacion con el apego, el momento primordial se inicia con
el nacimiento y se consolida y profundiza (fortalece) en el transcurso de los
primeros afios de vida, por lo que numerosos estudios indican que aquellos nifios
que han entrado en contacto con su madre inmediatamente después del
nacimiento tienden a desarrollar apegos mas seguros con ellas.

De acuerdo a la teoria sostenida por Bowlby, el desarrollo del apego tiene lugar
entre los primeros 8 y 36 meses de edad, postura que comparten otros
estudiosos del tema, quienes en su inmensa mayoria coinciden en afirmar que
el apego se desarrolla durante los dos primeros afios de vida y que se puede
percibir desde el nacimiento, ya que el bebé al nacer empieza a establecer un
vinculo afectivo con la persona que se ocupa de él porque es quien satisface
sus necesidades basicas, lo cuida y le da seguridad.
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“Yo noto que ella es nerviosa, y tiene
miedo a la oscuridad...”

“Se tiraba al suelo, lloraba, se sacudia...”
(Expresiones de familias adoptivas)

Tanto la capacidad como el deseo de formar relaciones emocionales estan
asociados a la organizacion y funcionamiento de partes especificas del cerebro
humano ya que, asi como el cerebro permite el desarrollo de las funciones
(sensibles) de ver, oler, gustar, pensar y moverse, también es el érgano que
permite amar o no amar (funciones no tangibles). El sistema cerebral permite
formar y mantener relaciones que se desarrollan durante la infancia. Si se
considera que durante los primeros tres afios de vida, el cerebro desarrolla un
90% de su tamafio adulto y coloca en su lugar la mayor parte de los sistemas y
estructuras que seran responsables de todo el funcionamiento emocional,
conductual, social y fisioloégico para el resto de la vida, ya que la empatia, el
afecto, el deseo de compartir, el inhibirse de agredir, la capacidad de amar y ser
amado y un sinnumero de caracteristicas de una persona asertiva, operativa y
feliz, estan asociadas a las capacidades de apego formadas en la infancia y
nifiez temprana dado que las experiencias de vinculacion conducen al desarrollo
de un apego y capacidades de apego saludables cuando ocurren en los primeros
anos de vida.

De esta manera se puede comprender que las experiencias vividas durante estos
primeros y vulnerables afios del desarrollo evolutivo de la persona van a influir
significativamente en el desarrollo de la capacidad para formar relaciones intimas
y emocionalmente saludables debido a que la relacion méas importante que se
desarrolla en los primeros afios de vida de un nifio es el apego a su madre o
cuidador primario, y esta primera relacion va a determinar o definir de manera
considerable un “patrén” biolégico y emocional para todas las relaciones futuras
que sera condicionado por el fortalecimiento de un apego saludable a la madre,
que haya sido construido a través de experiencias de vinculo repetitivas durante
la infancia.

“No me puedo descuidar en el
supermercado, si estoy en la caja, si estd
callado un minuto, veo que estd haciendo

koreko gua con el que estd detras...”
(Expresion de una familia acogedora)
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COMPONENTES
FUNDAMENTALES DEL APEGO

Aunque en los primeros seis meses de vida el nifio no percibe ain con claridad
el rostro de la madre, sin embargo puede reconocer su voz y su olor, y la ternura
en el trato y la calidez del contacto fisico (abrazos y caricias) son elementos que
el bebé percibe desde el nacimiento y estas interacciones le ayudan a sentirse
seguro y querido.

El recién nacido establece desde el primer momento una relaciéon con la madre
(o con quien lo cuide en los primeros instantes) que esta basado en todos o
algunos de los elementos constitutivos:

B Contacto fisico (caricias)
B Contacto visual (miradas)

B Vocalizacion (verbalizacion, palabras)

Asi, actos de la madre como abrazarlo, besarlo, mirarlo y darle caricias seran
recepcionados por el nifio, ocasionando conexiones entre las neuronas
responsables del desarrollo emocional. Por ello es importante el contacto fisico
de (o el cuidador )con el bebé.

CONDICIONES BASICAS PARA LA
FORMACION DEL VINCULO DE APEGO

Existen algunas condiciones fundamentales que determinan la formacion vy el
fortalecimiento del apego:

B LA RELACION AFECTIVA DEBE SER DURADERA EN EL TIEMPO a los
efectos de fortalecer el apego.

B LA RELACION AFECTIVA DEBE SER ESTABLE Y CONSISTENTE EN EL
TIEMPO sin quiebres ni separaciones prolongadas, ni cambios bruscos en la
conducta de crianza.

H LA mmr>o_02 AFECTIVA DEBE COMPRENDER UN PATRON DE
PROTECCION Y DE REGULACION ante la aparicion o existencia de
cualquier estado que desequilibra biologica, afectiva y socialmente al nifio.

Al respecto, debe sefalarse que la responsabilidad crucial por el desarrollo del
vinculo corresponde al adulto en la relacion.
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El nifio o nifia depende de las respuestas del adulto, por lo que puede afirmarse
que la calidad del apego esta determinada en gran parte por la capacidad de la
madre (o cuidador/a primario) para calmar y contener todo tipo de situaciones
de desequilibrio biologico, afectivo y social que el nifio experimente.

“Desde que vino, mi nene le regalo un osito,
y con ese si o si tenia que dormir ...
(Expresion de una familia acogedora)

“Una noche no durmio porque ella estaba
acostumbrada acd, después tiene su frazada,
ese tiene que chupar, para dormir, pone
sobre su cara y con ese solamente duerme y
no llevé habia sido ese, y por culpa de eso
lloré mucho, dos dias no comia, lloraba...”
(Expresion de una familia de origen)

En cuanto a la figura del padre, los estudios indican que los varones (padres)
que participan en el parto forman un vinculo de apego mas fuerte, se relacionan
en forma distinta con el hijo o hija y surge una atraccion inmediata y sélida entre
ambos (padre-hijo).

FASES
DEL APEGO

Los estudiosos del tema distinguen cuatro etapas, momentos (fases) en el
desarrollo del apego en la nifez:

Fase asocial

Fase de los apegos indiscriminados.
Fase de los apegos especificos.
Fase de los apegos multiples

Hon =

1. Fase Asocial (0-6 semanas)
Los bebés responden en forma igualmente favorable a los estimulos
interesantes sean sociales o no.

2. Fase de los apegos indiscriminados (6 semanas- 6 meses)
Prefieren la estimulacion social a la NO social y es probable que protesten si
los dejan solos.

21



Sonrien y son consolados mas rapidamente por los padres o familiares, pero
parecen disfrutar de la atencion que reciben casi de cualquiera.

3. Fase de los apegos especificos (aprox. 7- 10 meses)
Periodo en que los bebés se apegan a un acompafiante cercano,
generalmente la madre. Algunos estudios afirman que la figura a la que el
bebé esta apegado le sirve como una base segura para la exploracion del
entorno.

P

Fase de los apegos multiples (11 — 20 meses)
Periodo en que los bebés forman apegos con otros acompafantes que no
son su objeto de apego primario.

ASPECTOS QUE PROMUEVEN
APEGO SEGURO (POSITIVO)

Sensibilidad
Responder con prontitud y de modo apropiado a las necesidades del bebé.

“Cuando lloraba por ejemplo
desesperadamente lloraba ella, yo le decia a
ella rapido que alzale, rapido que o sea a
cualquiera que esté mas cerca nomas”
(Expresion de una familia acogedora)

Actitud positiva
Expresion del afecto positivo y del carifio hacia el bebé.

“viene mi hijo de la facultad y le abraza y le
besa todo y a veces ya estd

durmiendo pero igual nomads”

(Expresion de una familia acogedora)

Sincronia
Estructuracion de interacciones reciprocas suaves con el bebé.

“...se crea una atmosfera de amor increible
porque los chicos llegan del colegio y estin
con el bebé y todo el carifio y nosotros
también llegamos de la oficina y estamos
con el bebé y el carino, etc. Se crea una
atmosfera de amor unica...”

(Expresion de una familia acogedora)
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Sintonia (Mutualidad)
Estructuracién de interacciones en que madre y bebé atienden a lo mismo.

“...lo que mas disfrutabamos juntos a la
hora de su comida, era el juego del
avioncito...”

(Expresion de una familia adoptiva)

Apoyo
Atencion estrecha y suministro de apoyo emocional para las actividades del
bebé.

“...inclusive esto trasciende a lo que es
nuestra familia porque los tios, los abuelos,
todos estan metidos en el tema,

todos estan pendientes del bebé,

es una experiencia hermosa...”

(Expresion de una familia acogedora)

Estimulacion
Dirigir con frecuencia las acciones hacia el bebé.

“...fueron chicos estimulados, de hecho con
las criaturas de la casa que vienen y le
hablan y jugaban y les veias detrds de los
chicos, entonces era una estimulacion
natural que deberia de haber

tenido en su ciclo normal...”

(Expresion de una familia acogedora)
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FORMAS
DE APEGO

Las formas de apego se desarrollan en forma temprana y poseen alta
probabilidad de mantenerse durante toda la vida. En base a como los individuos
responden en relacién a su figura de apego cuando estan ansiosos, los estudios
sobre el particular definieron los tres patrones mas importantes de apego y las
condiciones familiares que los promueven, existiendo el estilo seguro, el ansioso-
ambivalente y el evasivo.

B Los nifios con apego seguro son quienes perciben y sienten a sus cuidadores
como una base de seguridad cuando estan angustiados. Ellos tienen
cuidadores que son sensibles a sus necesidades, por eso tienen confianza
que sus figuras de apego estaran disponibles, que responderan y les
ayudaran en la adversidad. En el dominio interpersonal, las personas con
apego seguro tienden a ser mas célidas, estables y con relaciones intimas
satisfactorias, y en el dominio intrapersonal, tienden a ser mas positivas,
integradas y con perspectivas coherentes de si mismo.

B Los nifios con apego evasivo, exhiben un aparente desinterés y desapego a
la presencia de sus cuidadores durante periodos de angustia. Estos nifios
tienen poca confianza en que seran ayudados, poseen inseguridad hacia los
demas, miedo a la intimidad y prefieren mantenerse distanciados de los otros.

B Los niflos con apego ambivalente, responden a la separacion con angustia
intensa y mezclan comportamientos de apego con expresiones de protesta,
enojo y resistencia. Debido a la inconsistencia en las habilidades emocionales
de sus cuidadores, estos nifios no tienen expectativas de confianza respecto
al acceso y respuesta de sus cuidadores.

“Los primeros dias sentia como que ella
tenia miedo, lloraba mucho, yo sentia que
fue porque fue abandonada,

después se le fue pasando...”

“No paraba de llorar todas las noches,
hasta que se cansaba...”

(Expresiones de familias acogedoras al
momento de recibir a nifios que

estuvieron en instituciones)
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LA INFLUENCIA DEL CONTEXTO
SOCIOCULTURAL

Una reflexion necesaria que puede servir para ampliar las reflexiones
desarrolladas hasta el momento en el presente documento, es la relacionada
con la influencia del contexto sociocultural en el desarrollo del vinculo de apego.

Diversos estudios del comportamiento han demostrado que las diferencias en
las relaciones de apego son causadas sobre todo por la crianza, mas que por la
naturaleza. Aunque la tendencia a buscar apego es innata y se manifiesta en
todos los infantes, el modo en que esta tendencia innata adquiere forma durante
los primeros afios de vida esta determinado por el contexto sociocultural
especifico en el que el bebé se desarrolla. Las normas y patrones de conducta
en materia de apego parecen depender en buena medida del contexto y parecen
reflejar una serie de mecanismos de adaptacion flexible a las condiciones
especificas en las cuales el bebé ha nacido y debe sobrevivir.

“Yo creo que él fue bien cuidado en el
Hogarcito, el apego de la familia
lo que le falto, porque ahi estaba

con muchas criaturas”.
(Expresion de una familia adoptiva)

El vinculo de apego es el producto de una infinidad de interacciones sociales
durante los primeros afios de vida, generalmente con la madre biolégica o con
cuidadores alternativos que estan vinculados con el nifio e interaccionan con el
bebé regularmente. De este modo, los adultos que mantienen cercania fisica o
constante con el nifio (padre, abuelos, hermanos, tios, incluso vecinos proximos)
cumplen roles importantes en tanto se constituyen en figuras de apego.

Asi, en la realidad de nuestro pais y en casi todos los sectores sociales, si bien
la vision social imperante (y la expectativa sociocultural generalizada) es que la
preeminencia del cuidado del bebé recae sobre la madre de manera casi
excluyente, también otras adultas desempefan el rol de figura de apego. Es el
caso de las madres de sectores populares que trabajan y dejan a sus hijos
pequenos al cuidado de hermanas (o hermanos) mayores que el nifio, abuelas,
tias o vecinas, quienes se encargan del cuidado cotidiano y satisfacen las
necesidades de los mismos. Asi también, las madres de sectores sociales mas
adinerados que contratan los servicios de “nifieras”, quienes son las figuras
adultas que se responsabilizan del cuidado, la contencion y la satisfaccion de
los requerimientos cotidianos del bebé.

Un aspecto especialmente importante, es el que se produjo en nuestro pais en

los ultimos afios debido a la aparicion del fendbmeno de la migracién de madres
jovenes al extranjero (Espafa, Argentina) en busca de mejoras a su condicion
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econdmica, quienes dejan a sus hijos pequefos bajo los cuidados de abuelas o
tias, en un proceso de separacién madre-hijo que se ha venido reiterando en
algunas comunidades, con una duracién de varios meses e incluso, en algunos
casos, prolongado por varios afos.

El aporte del ambiente es especifico de cada cultura y determina las diferencias
del individuo y del grupo en cuanto al particular modo de cobrar apego, incluso
hasta tal punto que, bajo circunstancias inusuales de la vida (por ejemplo cuando
las guarderias son de baja calidad o se presenta la necesidad de que los nifios
pasen la noche y duerman lejos de sus padres), pueden interrumpirse las pautas
normativas de transmision en las relaciones entre padres e hijos. El entorno es
importante porque proporciona a los padres una historia, propia de cada cultura,
en lo que se refiere a experiencias de apego, y también actitudes, conductas y
normas, basadas en la propia cultura, en lo que se refiere a la crianza de los
nifnos; éstas influyen en la manera de reaccionar de los padres ante las
necesidades de apego de sus hijos, preparando asi a los nifios a adaptarse a
las condiciones especificas en las que han nacido.

APEGO Y ALTERNATIVAS
DE PROTECCION

A partir del trabajo que vienen realizando desde hace varios afios diversas
entidades, tanto estatales como no gubernamentales, que se encuentran
abocadas a crear e implementar alternativas de proteccion para nifas y nifios
privados de su entorno familiar, ha surgido con nitidez la necesidad de
sistematizar las experiencias y reflexionar acerca del apego en el marco de las
acciones institucionales de proteccion que se llevan a cabo, por tres razones
fundamentales:

B porque la primera relacion afectiva que establezcan los nifios y nifias sera
primordial para la construccion de las futuras relaciones del nifio con el mundo
y su desarrollo integral;

B porque el vinculo de apego fundamental se establece en los tres primeros
afios de vida y la mayoria de los infantes que se encuentran ingresados en
las alternativas de proteccion actualmente desarrollados son menores de 3
anos; y

B porque en cualquier entorno (institucional o familiar) en el que se encuentre
el nifo o la nifia se verifican las manifestaciones de afecto, cuidado y
proteccion que denotaran apego para el nifio (el contacto visual, las caricias,
las explicaciones verbales, el habla o el canto, los limites y las correcciones
de conducta).
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La psicologa Razi Marysol Machay Chi, (in http:/Awww.enigmapsi.com.ar/apego.html)
docente e investigadora de la Facultad de Psicologia en la Universidad Autbnoma de
Yucatan, en un profundo ensayo sobre el tema, aporta algunas ideas que pueden resultar
esclarecedoras al respecto:

Figuras de apego

Osofsky y Ebehart (1988) (mencionados por Lartigue y Vives, 1992), identificaron
cuatro patrones de riesgo en los que tenia lugar un intercambio de afectos
negativos. El primer patron fue de blandura o aburrimiento en la interaccion, en
el cual casi no existe comunicacion; el segundo patrén caracterizado por el enojo
y rabia de la madre hacia el bebé; el tercer patrén como un intercambio negativo
mixto donde el infante y su madre aparecen fuera de sincronia el uno con el otro;
y por ultimo, cuarto patrén de interaccion reciproca positiva caracterizado por la
disponibilidad emocional, sintonia afectiva y sensacion de bienestar.

El mero hecho de estar cerca de una madre y poder verla parece suficiente como
para brindar a un pequefio de dos afios una sensacién de seguridad, en tanto
que un pequefio de un afo suele insistir en sus deseos de entablar contacto
fisico. Los nifios de dos afios se quejan menos que los de un afio durante
periodos breves en que las madres los dejan solos. Llegaron a la conclusion de
que, por comparacion con los nifios de un afo, los de dos afios poseen
estrategias cognitivas mas perfeccionadas para mantener el contacto con la
madre. Recurren en medida mucho mayor a la comunicacioén ocular y verbal, y
con probabilidad también elaboran imagenes mentales (Bowlby, 1985; 1998).

“Cuando su mama esta igustove,
ellos se hacen los fiémbotavy
cuando no estd su mamd..."
(Cuando su mama estd da mas gusto,
ellos se hacen los desentendidos
cuando no estd su mamda)

(Expresion de una familia de origen)

De algunos estudios de experiencias en separacion, se concluye que en una
situacion benigna, aunque ligeramente extrafa, los pequefios de once a treinta
y seis meses, criados en el seno de su familia, advierten de inmediato la
ausencia de la madre y por lo comin demuestran cierta inquietud, cuyas pautas
varian considerablemente, pero que con frecuencia llega a revestir la forma muy
obvia, y a veces intensa, de ansiedad y zozobra. La actividad del juego se reduce
abruptamente y puede cesar por completo. Son comunes los esfuerzos dirigidos
a alcanzar a la madre (Bowlby, 1985; 1998).
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Por su parte, Sears (1989, (citado por Aizpuru, 1994), menciona que el apego a
la madre o cuidador primario es s6lo uno, el primero de tres apegos verdaderos
que ocurren en la vida. El segundo seria en la adolescencia tardia, la bisqueda
del segundo objeto, la pareja. El tercero seria hacia el hijo o hijos. En cuanto a
la frecuencia con que la conducta de apego se dirige hacia figuras diferentes de
la madre, Schaffer y Emerson descubrieron que, durante el mes siguiente al
momento en que los nifios mostraron por primera vez esa conducta, la cuarta
parte de éstos la dirigia también hacia otros miembros de la familia. Al cumplir
dieciocho meses, la gran mayoria de los nifios se sentian apegados, al menos,
a una figura mas, y con frecuencia a varias. Entre esas otras figuras, el padre
era quien mas frecuentemente daba lugar a la conducta de apego. También se
hall6 que durante los primeros meses de manifestada esa conducta, cuanto
mayor era el niamero de figuras hacia quienes el pequefio estaba apegado, mas
intenso solia ser este apego hacia su madre como principal figura (Bowlby, 1969;
1998). La fase mas sensible a la ausencia paterna se halla entre los cero y los
dos afios, ya que parece ser la etapa mas debilitante para la personalidad en
términos generadores de verglienza, culpa, inferioridad y desconfianza Santrock
(1970) (mencionado por Navarro y Steva, 1986).

“Hasta hace poco dormia con la camisa de
su papa, tenia que ser la camisa que venia
del trabajo, su camisa sudada, esa queria
ella para dormir, no podia dormir si no
estaba la camisa de su papd en su cuna...”
(Expresion de una familia adoptiva)

Por otra parte, los padres (varones) que participan en el nacimiento de su hijo
sienten una atraccion casi inmediata por él, acompafnada de sentimientos de
alegria, orgullo y autoestima Algunos estudios indican que tienen un vinculo y
apego mas fuertes con el hijo que los que no intervienen en el nacimiento ni en
los cuidados iniciales; pero dichos padres pueden distinguirse en muchos otros
aspectos (que pudieran favorecer tal vinculo) de los que no optan por tener tal
contacto (Craig, 1999).

Apego e instituciones de cuidado

Conforme la mujer se integra a la vida productiva y se ve obligada a contribuir
cada vez en forma mas activa a la economia familiar, crece su necesidad de
recurrir a instituciones que se encarguen de la crianza infantil. Asi, a lo largo de
un dia de trabajo, el infante permanece mas tiempo de vigilia en la institucion
que al lado de su madre. De la crianza a la que se exponga el infante en estas
instituciones dependera en gran medida, su desarrollo intelectual (Guzman, A;
Barranco, R y Gonzalez, S; 1989). Guzman et. Al, (1989) realizaron un estudio
con el fin de determinar si se dan factores de riesgo que pongan en peligro el
desarrollo intelectual y mental de los nifios que pasan la mayor parte de sus
horas de vigilia en instituciones de cuidado infantil. EI procedimiento consistio
en registrar el comportamiento de 10 educadoras de 10 CENDIS del D.F. que
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atendian a lactantes (46 dias a 1 afio y 6 meses de edad), asi como el valorarlas
de manera personal. Se encontré que de las cinco categorias de conducta
existentes, las educadoras dedicaron un 51% de tiempo a todas aquellas
actividades que no significaran un contacto con los nifios, un 20% a las
interacciones negativas, un 22% al cuidado realizado en forma impersonal y tan
solo un 5 % en demostrar afecto al infante, finalizando con un 2% dedicado a
conducta de estimulacién. El estudio demostr6 también que dichas personas
presentaban insatisfaccion con su trabajo, problemas familiares y personales y
que esto repercutia en su trabajo con los nifios.

Se han identificado una serie de variables mediadoras entre el trabajo materno
y el tipo de apego. Entre estas se encuentra la calidad del cuidado alternativo:
cuando este es de calidad (prontitud de respuesta de la madre, su accesibilidad
ante las necesidades del nifio, calidez, aceptacion y libertad de expresion
emocional) (Clarke-Stewart, 1988, citado por Lara y colsn., 1994) no se
presentan diferencias entre los nifios de madres empleadas y los que son
cuidados exclusivamente por sus madres. Por lo que se refiere a la edad de
separacion existe controversia; mientras que algunos piensan que los efectos
son mas adversos antes del primer afio, otros observan mayor incidencia de
apego inseguro cuando se da después de esta edad. En cuanto al sexo se
reporta de manera consistente, mayor vulnerabilidad a las separaciones de la
madre en varones (Lara y cols., 1994). Barglow, Vaughn y Monitor (1987)
reportan mayor prevalencia de apego inseguro en los primogénitos (Lara y Cols.,
1994).

También en el marco de las | Jornadas Internacionales sobre Acogimiento
Familiar y otros Cuidados Alternativos realizadas en Madrid, en el mes de
febrero de 2011, Gillian Schofield, profesora de trabajo social y Familiar de la
University of East Anglia y co-directora del Centre for Research on the Child
and Family de la Universidad de East Anglia (Reino Unido) (in
http://www.aldeasinfantiles.es/Conocenos/actualidad/noticias/Pages/I-jornadas-
acogimiento.aspx) desarroll6 especificamente una ponencia sobre la teoria del
apego en los casos de acogimiento familiar, afirmando que la disponibilidad, la
sensibilidad, la aceptabilidad, la cooperacion y la pertenencia a una familia son
dimensiones parentales que fomentan la seguridad y la recuperacién del nifio
en acogida. Y que “...esa base segura va mas alla de ofrecerle carifio y consuelo
al nifio, sino de hacerle disfrutar de todo lo que hace”.

A partir de lo expuesto por la citada profesional, y tomando en consideracion lo
manifestado por otro de los profesionales participantes en el evento indicado,
Francesc Torralba, catedréatico en la Universidad Llull y miembro del Observatorio
de Etica de Aldeas Infantiles SOS respecto a los criterios éticos que se deben
respetar en el acogimiento familiar siguiendo el espiritu de la Convencién sobre
los Derechos del Nifio de Naciones Unidas, es posible definir algunos ejes
béasicos que colaboren a una mayor comprension acerca de la importancia del
apego en el acogimiento familiar y las acciones a realizar a los efectos de
fortalecerlo durante el proceso de proteccion temporal que se brinda a nifios y
nifias acogidos por familias ajenas a las suyas.
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Reiterando (como queda dicho en varias secciones de este documento) que el
acogimiento debe constituir el espacio socioemocional que favorezca y
promueva el desarrollo pleno del nifio acogido para que este reciba un cuidado
responsable y activo y se produzca un respeto a su dignidad, integridad fisica y
moral, autonomia y privacidad y a partir del trabajo presentado por la ya citada
Prof. Gillian Schofield durante el encuentro mencionado, es posible ordenar
algunas ideas claves a los efectos de una mejor comprension del apego en el
entorno del acogimiento familiar y a fin de optimizar las intervenciones de familias
acogedoras y agentes encargados del cuidado en las instituciones de abrigo o
acogimiento residencial.

La primera consideracion fundamental es que las familias que deciden acoger a
un nifio o nifia y las instituciones de abrigo o acogimiento residencial, deben
asumir que los ninos llevan consigo a sus hogares de acogida o a la institucion
un cumulo de experiencias y de vinculos desarrollados y una marca de apego
instalada en sus emociones desde los primeros dias de vida. Y la familia
acogedora o los agentes de protecciéon no podran ni deberan buscar sustituir el
vinculo emocional construido con su madre biologica (apego) del nifio-nifia
acogido.

En cambio, se espera que la familia acogedora y la institucién comprendan:

B Que la separacion de los nifios del entorno familiar crea un sentimiento de
inseguridad y desproteccion inevitable.

B Que el comportamiento de los nifios en la familia acogedora depende de su
edad, del estado de desarrollo en el que se encuentre y, sobre todo, del
modelo de apego que haya vivido (seguro, evitativo, ambivalente,
desorganizado).

B Que el apego hacia la madre o cuidador primario es el primero en
establecerse, y lo que mas influye en la forma que toman las futuras
relaciones sociales.

B Que los lazos que unen a los nifios con sus familias son tan fuertes que
inevitablemente van a dejar huella en el nifio y haran aparicion en el proceso
de acogimiento.

B Que la manera en que el nifio-nifia se haya desarrollado durante el primer
afio de vida influye en gran medida en el desarrollo posterior.

B Que saber mas y mejor sobre los origenes del nifio permitira entender mas
efectivamente las formas de apego desarrolladas.

B Que trabajar el apego ayudara a dar sentido a lo que se va conociendo del
nifo y cargar de sentido a lo que aparentemente no lo tiene.
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B Que el apego es influido por la socializacion.

B Que el proceso habitual de formacion del apego en los seres humanos es
lento.

“El nifio tiene sentimientos, no es una
mercaderia, y el matrimonio que lo va a
adoptar, tiene que crear un vinculo con él,
confianza y cariiio”.

“Siempre pedimos que el acogimiento dure
mdximo seis meses, porque cuando es mas el
nifio se siente muy apegado a nosotros.
Porque si es mds ese nifio sufie porque ya se
siente parte de la familia, ese
desprendimiento es dolorosisimo”.

(Expresiones de familias acogedoras cuyos
nifos acogidos fueron en adopcion)

ASPECTOS A CONSIDERAR
EN LA EVALUACION DEL APEGO

A partir de todo lo desarrollado, queda claramente expuesta la importancia de
promover el establecimiento de un vinculo de apego seguro para el desarrollo
armoénico e integral del nifio o nifa. Del mismo modo, al tratarse el caso de las
intervenciones de proteccion (familias acogedoras, instituciones de abrigo,
hogares de acogimiento residencial) bajo responsabilidad de los servicios
administrativos estatales o que integran programas oficiales de proteccion
especial, asi como en todos los casos en los que se estimule, promueva o
efectivice el mantenimiento del vinculo y la insercion del nifio en su entorno
familiar o comunitario de origen, se torna imperioso desarrollar mecanismos y
procedimientos que permitan analizar y evaluar el vinculo de apego que se
realiza en relacion con el nifio o nifia.
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De acuerdo a lo manifestado por algunos autores y estudios referidos al tema, existen
cuatro aspectos centrales a evaluar en toda interaccién de apego adulto-nifio/nifia:

+ Expresion facial (de ambos).

+ Expresion vocal (de ambos).

« Posicion y contacto corporal (de uno frente al otro).

» Manifestaciones de afecto y carifio.

Otros autores, y ante la situacion planteada por la menor presencia de la madre
o de ambos padres en la vida del nifio pequefio, por motivos de trabajo u otras
razones y la consiguiente necesidad de incorporar la presencia de otros adultos
en los primeros afnos de sus vidas, consideran que debe tener presente:

B Que en cualquier situacion se debe responder a las necesidades basicas del
bebé, de manera que tenga la oportunidad de apegarse firmemente a adultos
atentos, serenos y reflexivos.

B Que se debe comprender las necesidades individuales del nifio y su manera
de comunicarlas, para ser capaces de tranquilizarlo cuando estéa angustiado.

En cuanto a como fomentar el apego, otros estudios describen cinco condiciones
béasicas para que las personas que cuidan de los nifios (madres, cuidadores,
otras personas) puedan generar en ellos un sélido apego:

1. Colaboracioén. Las relaciones sélidas se fundan en una comunicacion en
colaboracién. La reaccién con la mirada, la expresion del rostro, el tono de la
voz y los movimientos corporales son aspectos fundamentales de la
comunicacion con sefiales no verbales, que crean un vinculo entre dos personas
en un nivel basico de emociones «primarias». Estas Gltimas se pueden
considerar como «musica mental» y, por tanto, la transmision de esas sefiales
no verbales, la comunicacion de los estados primarios de la mente entre dos
personas, produce una conexion en resonancia que lleva un sentido de vitalidad
naciente. Cada persona puede llegar a «sentirse sentida» por el otro. Algunos
adultos pueden incluso encontrar esas experiencias de comunicacion
estimulantes y faciles de establecer; otros las pueden considerar desagradables
y extrafias, y no ser capaces de participar en esa intima experiencia de
«conexion». Los nifios necesitan esas experiencias de unién porque les
proporcionan el alimento emocional que requiere la mente en desarrollo. Las
relaciones de «conexién», y que permiten la colaboracion, parecen proporcionar
a los nifios esa inmensa cercania interpersonal que sirve para el desarrollo de
muchos campos, incluso de las funciones sociales, emocionales y cognoscitivas.

“cuando era mas chiquita, siempre estaba
upa y no caminaba y eso, y asi luego por el
cuello de su papa, no le largaba luego...”

“...si le hablo cuando cambio el tono

de mi voz ella ya me mira...”
(Expresiones de familias adoptivas)
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2. Dialogo reflexivo. Las relaciones de apego sélidas entre dos personas
pueden incluir la manifestacion verbal de un punto focal en la experiencia interior
de ambas. Las figuras del apego reconocen las sefiales que envia el nifio e
intentan captarlas en sus propias mentes, para comunicar luego con el nifio, de
manera que se establezca un «significado», para el nifio, en el didlogo con la
persona que cuida de él. La experiencia interior, 0 «estado mental», puede incluir
emociones, percepciones, pensamientos, intenciones, recuerdos, ideas,
creencias y actitudes. Concentrandose directamente en estos aspectos de la
vida mental, el adulto puede comprender que la experiencia subjetiva es
importante, y que es posible comunicarla y compartirla. De este modo, la
«mente» misma se vuelve un punto focal central de comunicacién entre dos
mentes. Ese proceso de dar un significado, junto con la comunicacién reciproca
en colaboracioén, permite que el nifio desarrolle la «vision mental», la capacidad
de la mente de crear la representacion de la mente de los otros y de la propia
mente.

“una criatura muy normal es ya te digo ya si
le hablan en guarani ella le habla en
guarani, si le hablan en castellano le

habla en castellano igual nomas
las dos formas habla”
(Expresién de una familia de origen)

3. Reparacion. Cuando esa comunicacién armoniosa se interrumpe, cosa que
sera inevitable, la reparacion de la ruptura puede ser importante para restablecer
la conexion entre las dos personas. La reparacion es saludable porque ayuda a
ensefiar al nifio que la vida estd llena de momentos ineludibles, de
malentendidos y de conexiones no logradas, posibles de identificar para volver
a crear la conexion. La arrogancia de un adulto puede a veces inhibir la
reparacion y dejar al nifio aislado, en lo que se podria definir un estado de
vergonzosa desconexion. Una desconexién prolongada, especialmente si va
acompafada de hostilidades y humillaciones, puede tener efectos negativos
graves para el desarrollo de los sentidos del yo en el nifio. La reparacion de las
inevitables desconexiones de una comunicacién armoniosa puede realizarse
naturalmente si los padres y demas figuras del apego prestan al nifio una
atencion sélida, previsible, reflexiva y llena de cuidados.

“por una semana éramos familia canguro:
upa, cariiio, afecto, contacto fisico

todo el tiempo y bueno, hoy en

dia es un terremoto andando...”
(Expresion de una familia acogedora)

4. Narracion coherente. La conexion entre pasado, presente y futuro es uno de
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los procesos centrales de la mente en la creacion de la forma autobiografica de
conciencia del yo. Los adultos pueden ensefar a los nifios qué es el mundo del
yo y el de los otros, construyendo con ellos historias de acontecimientos de la
vida centradas en las actividades y en la vida mental de los protagonistas.
Haciendo esto, el adulto colabora en la construccién de la realidad del nifio, y le
da al mismo tiempo los instrumentos necesarios para captar el mundo interior y
el mundo exterior en que vivimos todos.

“nosotros le hablamos que él tiene una
familia y que él tiene que volver con su
familia. El sabe toda la historia de su mama
y le decimos que a veces los adultos tenemos
errores. El se fue con su abuela y le decia:
cuando seas grande vas a entender mejor.
El escuchaba las orientaciones

que nosotros le dabamos...”"

(Expresion de familia acogedora)

5. Comunicaciéon emocional. Las figuras del apego pueden compartir y
aumentar la alegre y positiva experiencia de vivir. Esos momentos intensos de
coparticipacion del sentido de vitalidad son importantes para crear las bases de
una actitud positiva hacia el yo y hacia los otros. Igualmente importante es la
capacidad de la figura del apego, de permanecer unida al nifio en momentos de
emociones desagradables. Asi, los estados emocionales negativos pueden ser
compartidos si el adulto ayuda al nifio a aplacarlos y a calmar su afliccion. Ayudar
a un nifio a aprender que no sera abandonado emocionalmente en esos
momentos, y que él mismo puede aprender a comprender y a dominar ese
estado emocional doloroso, es un papel importante que debe desempefar la
figura del apego.

“...cuando su papa viaja dice: le extraiio
a mi papd, y quiere llorar,

yo le hablo, me acuesto y amanezco

con él 'y toma de nuevo su rutina

de la semana sin problemas...”"
(Expresion de una familia adoptiva)

En relacion a como evaluar el apego, existe (y se encuentra actualmente en uso)
en Chile un instrumento elaborado por la Unidad de Intervencién temprana (UIT)
de la Facultad de Psicologia de la Universidad del Desarrollo, en el contexto de
una licitacion del Ministerio de Salud, denominado ESCALA MASSIE-
CAMPBELL DE OBSERVACION DE INDICADORES DE APEGO MADRE-BEBE
EN SITUACIONES DE STRESS o Escala de Apego Durante Stress (ADS)

(In www.enfermeriajw.cl/.../MANUAL%20MASSIE-CAMPBELL-
2007%5B1%5D.doc).
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reflexiones
finales |

En el presente documento de trabajo se ha tratado de abordar un tema muy poco
estudiado en el pais. Si bien existen algunos documentos que se refieren a la
situacion de nifos, nifias y adolescentes que no estan al cuidado ni del padre ni
de la madre, sea porque quedaron huérfanos, porque han sido parcial o
totalmente abandonados o por otras multiples condiciones que llevan a que
padre y madre no asuman su responsabilidad como cuidadores de sus hijos e
hijas, el tema especifico del apego no ha sido abordado hasta el momento con
la profundidad que dicho contenido reclama y que los requerimientos del trabajo
en instituciones oficiales y no gubernamentales demanda.

Por ello, en el proceso de investigacion que origind este documento se decidio,
por una parte, compilar informacion teérico-técnica de diversas fuentes y, por
otra parte, consignar material testimonial obtenido merced a la aplicacion de un
formulario de entrevista semi estructurada a adultos significantes en la vida de
ninos y nifias sujetos de programas o intervenciones publicas o privadas de
proteccion (madres biologicas, padres biolégicos, parientes cercanos, madres y
padres acogedores, padres y madres adoptivos, agentes de cuidado de
instituciones de abrigo).

En cuanto al objetivo fijado para orientar la investigacion realizada se decidio,
en virtud de la complejidad del tema, cuyo mayor conocimiento y comprension
ayudaran a avanzar en la elaboracién de estrategias y politicas de proteccion
especial, realizar una caracterizacion de la situacion de los nifos, nifias y
adolescentes que no estan al cuidado ni del padre ni de la madre y se encuentran
incorporados a programas o proyectos de proteccion especial reconocidos y con
el acompafiamiento de la Secretaria de la Nifiez y la Adolescencia.

En la busqueda de informacién tedrica y técnica se seleccionaron los conceptos
descriptores que refieren a la situacién en general (privacion parental, privacion
del entorno familiar, orfandad, abandono), las situaciones de riesgo (nifios y nifnas
desamparados, desprotegidos, separados de sus padres, no acompanados) de
las estrategias y acciones de abordaje (nifios y nifias en medida de proteccion,
en cuidado alternativo, institucionalizados, adopciones, acogimiento familiar).

Finalmente, cabe consignar que el analisis de las respuestas obtenidas en las

30 entrevistas realizadas origin6 el orden tematico decidido para estructurar el
presente documento.
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Estas entrevistas se llevaron a cabo con 44 personas, en 17 localidades:
Horqueta, Concepcién, San Lorenzo, ltacurubi del Rosario, Caronay, Fassardi,
Villarrica, Coronel Oviedo, Bella Vista, Yaguarén, Nemby, Asuncién, Lambaré,
Luque, Mariano Roque Alonso y Fernando de la Mora. De estas 44 personas, 1
era madre biolégica, 6 eran abuelos/as, 6 otros familiares biolégicos, 18
miembros de familias acogedoras y 13 madres/padres adoptivos.

La recurrencia de inquietudes o situaciones manifestadas en las entrevistas fue
ordenando y organizando la estructura tematica que el documento presenta a
modo de items reflexivos y fueron también estas manifestaciones vertidas por
los adultos protagonistas de las situaciones en las que los problemas de apego
adquieren relevancia, especialmente en los programas de proteccion que se
desarrollan en la actualidad, las que permiten ordenar algunos de los desafios
pendientes a los efectos de impulsar una politica de proteccion especial dirigida
a nifias y nifos privados de su entorno familiar.

Al respecto, algunas precisiones contenidas en el articulo Efectividad de las
Intervenciones en Apego con Infancia Vulnerada y en Riesgo Social: Un
Desafio Prioritario para Chile1, de Gbmez Mussio, E; Mufioz, M.; y Santelices,
M., aparecidas en la Revista terapia psicologica, Vol. 26, N° 2. Sociedad Chilena
de Psicologia Clinica. Santiago de Chile. 2008, pueden resultar esclarecedoras
al respecto:

La literatura acerca de intervenciones dirigidas a influir sobre el desarrollo
de un apego sano (promocionales y preventivas), a mejorar el estilo de
apego actual (tratamiento), o a intervenir sobre condiciones o
consecuencias asociadas al desarrollo de trastornos de apego
(reparatorias), se ha incrementado notoriamente en los Gltimos veinte afios
(Berlin & Cassidy, 2001; Broberg, 2000; Bakermans-Kranenburg, van
IJzendoorn & Juffer, 2005), desarrollandose principalmente en paises de
habla inglesa, por lo que las conclusiones de estos estudios deben ser
matizadas con el contexto socio-cultural especifico en que las
intervenciones a desarrollar tengan lugar. Otra precauciéon que se ha
explicitado en la literatura reciente es que no todo tiene que ver con
problemas de apego, especialmente en sistemas de proteccién infantil como
la institucionalizacion y familias de acogida, o en familias con nifios
adoptados (Barth et al., 2005; Lecannelier, 2004; Curtis, Alexander &
Lunghofer, 2001). Al ser nifios y nifias que han sido separados de sus
familias de origen muchas veces por serias vulneraciones a sus derechos,
tiende a prevalecer la sospecha de un dafio irreparable en el apego, desde
lo cual se suele extrapolar una explicacion unitaria a todos los problemas
gue estos nifios puedan presentar (sin tomar en cuenta que muchas veces
son problemas similares a los que se encuentran en la poblaciéon en
general). En relacion con estos nifios y nifias y sus familias, Barth et al.
(2005) han recomendado “que un rango mas amplio de intervenciones
basadas en evidencia deberian estar disponibles y que deben darse pasos
para ayudar a hacer esas intervenciones mas sensibles a las necesidades
Unicas de familias adoptivas y de acogida”.
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Un area en la cual estas intervenciones han cobrado cada vez mayor
relevancia es el de las organizaciones e instituciones dedicadas a la
prevencién, proteccion y reparacion en tematicas de la infancia vulnerada
en sus derechos, especialmente en Residencias de Proteccién, Programas
de Familias de Acogida y Servicios de Adopcién (Barth, Crea, John, Thoburn
& Quinton, 2005; Pearce & Pezzot-Pearce, 2001; Timmer et al., 2006). El
presente articulo pretende poner a disposicion de profesionales,
organizaciones e instituciones que trabajan con tematicas relacionadas a
la vulneracién de derechos de la infancia en Chile y Latinoamérica, una
revision actualizada tanto del marco teérico general que sustenta estas
intervenciones (generales y especializadas) como de las caracteristicas y
resultados de las mismas. Sobre esta base, se espera promover avances
en el disefio, implementacién y evaluacion de intervenciones pertinentes al
complejo desafio que, hoy mas que nunca, adquiere una particular
relevancia: ofrecer a todos los nifios y nifias de nuestra sociedad,
especialmente a aquellos que han sufrido severas vulneraciones y
traumatismos en su historia de vida, espacios de desarrollo y fortalecimiento
de factores protectores y mecanismos de resiliencia que garanticen su
adecuado crecimiento biolégico, cognitivo, socioemocional, ético y
espiritual.

De acuerdo a lo expuesto en este articulo, las intervenciones desarrolladas
desde el marco conceptual de la teoria del apego resultan pertinentes para el
abordaje de una serie de tematicas presentes en infantes, nifios y nifias que han
sufrido diversas vulneraciones y traumatismos en su historia de vida. Esto, por
cuanto una de las areas que mas se dana al recibir maltrato, abuso sexual o
negligencia en la temprana infancia es precisamente el apego, resultando a su
vez perjudicados todos los procesos de desarrollo biopsicosocial que se
relacionan con el tipo de apego gestado en dicha etapa. Por tanto, si se busca
reparar las secuelas de dichas vulneraciones y/o prevenir el desarrollo de dafos
mayores en estos nifios y nifas, los fundamentos y metodologias de las
intervenciones expuestas, tanto psicosociales como terapéuticas, resultan de
primera importancia para disefiadores de programas y politicas publicas, para
administradores de organizaciones sociales y para los profesionales y
operadores de servicios relacionados.

A partir de la revision bibliogréafica realizada, es posible constatar que la
efectividad de las intervenciones promocionales, preventivas y reparatorias
en apego, se relaciona con el foco de la intervencion. De esta manera, la
literatura plantea que las intervenciones méas efectivas son aquellas
centradas en mejorar la sensibilidad parental con respecto a las sefales
del nifio o nifia, que aquellas centradas en la promocién directa de la
seguridad en el apego de los infantes.

Este aspecto podria comprenderse a la luz de la evidencia que muestra que

el proceso de cambio es mas factible de observar en una dimension
conductual que en una dimension representacional; es decir, seria mas facil
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modificar patrones de interaccion, que cambiar el estilo de apego
propiamente tal de los infantes o los modelos operativos internos de los
cuidadores. Estas consideraciones podrian ser relevantes para enfatizar la
importancia de promover una respuesta sensible en los cuidadores de
nifios(as) en riesgo psicosocial, por ejemplo, al realizar promocion en salud
mental infantil, al capacitar al personal de trato directo en los sistemas
residenciales o al intervenir con los cuidadores de familias de acogida
especializadas, entre otras posibilidades.

Por otra parte, la evidencia existente muestra que son mas eficaces las
intervenciones breves con un foco claro y acotado, por sobre intervenciones de
abordaje amplio y de largo plazo (Broberg, 2000). De acuerdo a los autores
revisados en este articulo, las intervenciones focalizadas son fundamentales
para avanzar sin extraviar el norte en la multiplicidad de problematicas que el
entorno de estos nifios(as) suele presentar. Por otra parte, la experiencia préactica
de los programas de la Sociedad Protectora de la Infancia de Chile (SPI) ha
mostrado que el dafio biopsicosocial que muchas veces cargan estos nifios es
de tal magnitud (por ejemplo, en sistemas residenciales o en programas de
familias de acogida) que una intervencién breve habitualmente sélo logra generar
cambios de corto plazo, necesitando ser reforzados periédicamente por los
profesionales para favorecer su real integracion en la arquitectura neurolégica y
psicolégica del nifio, nifia 0 adolescente, y de las personas significativas de su
entorno familiar, social e institucional.

Como una forma de superar la dicotomia técnica de “intervenciones de corto
plazo” v/s “intervenciones de largo plazo”, proponemos que el disefio de
programas psicosociales que trabajen con infancia gravemente vulnerada en sus
derechos, debiese estructurarse en torno a una serie de intervenciones
especificas y focales, s6lidamente articuladas e integradas entre si, pero que a
su vez cuenten con un sistema de apoyo y refuerzo periédico a la mantencion
de los cambios y logros obtenidos en dichas intervenciones.

Para ejemplificar a grandes rasgos esta idea, tomaremos la experiencia de la
SPI con el uso de psicoterapia y talleres de apego en su programa de Familias
de Acogida en Puente Alto, es decir, en un programa en el que los nifios han
debido ser separados de su familia de origen y colocados en una nueva familia,
producto de las serias vulneraciones de derecho recibidas en su historia.

En el marco de dicho trabajo, sea con familias especializadas o con miembros
de la familia extensa, ha sido necesario apoyar los procesos de integracion y
convivencia familiar del nifio o nifia, quien muchas veces carga con secuelas y
problematicas que requieren atencién profesional especializada, la cual en
general no se ha encontrado disponible en la red de salud publica chilena.
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En estos casos, el uso de diversas formas de psicoterapia (incluida la terapia de
Interaccién Guiada) y de talleres de apego para promover la sensibilidad parental
en los cuidadores, han sido recursos de gran impacto en la experiencia de este
programa, usandose como instancias propicias para mejorar la dinamica familiar
y/o para integrar las experiencias traumaticas vividas a la historia personal y
familiar.

De acuerdo a la literatura revisada y a la experiencia practica de los autores,
creemos que esta conclusién es valida para las diversas situaciones que se
enmarquen en el contexto del abordaje de problemas de apego en infantes,
ninos y nifias con una historia de vulneraciones de derechos: la psicoterapia, los
talleres y las intervenciones focales son Utiles y efectivas, pero no se recomienda
basarse Gnicamente en el uso de estos recursos para abordar las problematicas
vinculares y relacionales de la infancia gravemente vulnerada en sus derechos.
Es necesario articular estos recursos con sistemas mas amplios y estables en
el tiempo de monitoreo, seguimiento y apoyo a la mantencion de los avances,
que permitan a su vez prevenir recaidas o detectar necesidades de nuevas
intervenciones de forma oportuna.

Si bien una preocupacion relevante para las politicas publicas chilenas es el
estudio del costo/beneficio de las intervenciones realizadas, en nuestro pais se
cuenta con escasos estudios basados en la evidencia. Es por ello que el anélisis
de la revision bibliogréafica realizada puede constituir un aporte en la optimizacion
de los recursos en salud mental infantil, puesto que considerar los resultados de
las investigaciones recientes en materia de efectividad de tratamientos de
promocién de apego en la infancia temprana, puede orientar de mejor forma los
esfuerzos en el disefio de las intervenciones y coordinaciones necesarias.

Por dltimo, es importante destacar que los estudios muestran que, si bien las

intervenciones en apego son mas sensibles en la temprana infancia, pueden
ademas abordarse, con eficacia demostrada, en todas las etapas del desarrollo.
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